
１２月（師走）の行事予定表 パラディはるみかん 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

 

１ 

はるみカフェ 

２ 

鑑賞の日 

３ 

個別ケア 

４ ＜変わり湯＞ 

体操教室 
３階 

５ ＜変わり湯＞ 
民謡 

ハンドマッサージ 

６ ＜変わり湯＞ 

体操教室 
２階 

７ ＜変わり湯＞ 

個別ケア 

８ ＜変わり湯＞ 

２F 誕生会 
３F はるみカフェ 

９ ＜変わり湯＞ 

音楽の日 

１０ 

個別ケア 

１１  

体操教室 
３階 

 

１２ 民謡 

工作 
（お正月飾り） 

１３  

体操教室 
２階 

 

１４ ３階散髪 

 出前の日 
（ハンバーガー） 

１５ 🎄メニュー 

はるみカフェ＆ 

バルーンアート      

１６ ２階散髪 

 

鑑賞の日 

１７ 

個別ケア 

１８３階体重測定 

体力作り  

１９ 
ハーモニカ 
アンサンブル

(デイにて) 

２０２階体重測定 

 体力作り 

２１ ３階散髪 

個別ケア 

２２ 

３F 誕生会 
２F はるみカフェ 

２３ 天皇誕生日 

行事食 

音楽の日 

２４ 

個別ケア 

２５ 

体操教室 
３階 

２６ 民謡 

工作 
（お正月飾り） 

２７ 

音楽鑑賞 

２８ 

個別ケア 

２９ 

はるみカフェ 

３０ 

年越し＆ 

お正月飾り 

３１ 

個別ケア 
外出レクの予定はありませんが、ハンバーガーの出前を企画しております！ 

お正月に向けて、みんなで正月飾りを作りましょうね(^^)/！ 

 


