
太陽が照りつける。ヒマワリや入道雲が笑ってる。 

「暑いなぁ！！」でも夏は明るくて元気です。 

８月(葉月
は づ き

)の行事予定表 パラディはるみかん 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

1 

風船バレー 

2 

民謡    

     体操 

3 

フットマッサージ 

4 

体操 
５ 
クッキング 

(漬物) 

6 

カラオケ 

7 

自由時間 

8 

つぼ教室 

9 
民謡 

     体操 

10 

映画鑑賞会 

11 絵手紙 

体操 
12 

お茶会 
13 

カラオケ 

14 

買い物代行 

15 
買い物 

(セブンスター) 

16 
民謡 
     体操 

17 
買い物 

(セブンスター) 

1 散髪 

体操 
19 

買い物 
(セブンスター) 

20 散髪 

カラオケ 

21 

自由時間 

22 
つぼ教室 

     花火大会 

    (誕生会) 

23 
民謡 
     体操 

24 

風船バレー 

25 

体操 
26 

クッキング 
(水ようかん) 

27 

カラオケ 

28 

買い物代行 

29 

外食 
(どんと) 

30 外食 

民謡 
    体操 

31 

外食 
(どんと) 

   

★22 日の花火大会は 19時～行います。雨天の場合は変更を連絡致します。 


