
衣 替
ころもが

え 心も軽く身も弾み 皆の顔もニコニコと 

梅雨
つ ゆ

晴れの空は明るく 小鳥も小枝でピイチクと 

 ６月（水
み

無月
な づ き

）の行事予定表 パラディはるみかん 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
 

 

 

 
 １ 

映画鑑賞会 

２ 

体操 
３ 
クッキング 

(つけもの) 

４ 

カラオケ 

５ 

買い物代行 

６ 

風船バレー 

７ 

民謡 
     体操 

８ 
美術館 

（フランス絵画展） 

９ 
美術館 

     体操 

１０ 
美術館 

（フランス絵画展） 

１１  

カラオケ 

１２  

自由時間 

１３ 
買い物 

（コスモス） 

１４ 14 時～ 

ボランティア 
(ゆめはな会) 

１５  

買い物 

(コスモス) 

１６ 散髪 

体操 
１７ 
買い物 

(コスモス) 

１８ 散髪 

カラオケ 

１９ 

買い物代行 

２０  

風船バレー 

２１ 外食 
民謡 
     体操 

２２ つぼ教室 
外食 

(徳川) 

２３ 

外食 
   体操 

２４ 

誕生会 
(スイートポテト) 

２５ 

カラオケ 

２６ 

自由時間 

２７ 

手芸 
２８ 

民謡 
     体操 

２９  

手芸 
３０ 

体操 
  

         ※ 今月の外食は“お好み焼き”です。 


