
９月の行事予定表  パラディはるみかん 
     ☆ 天高く 馬肥ゆる実りの秋 ますますお元気で ☆ 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

      １ 

風船バレー 

２ 

木村先生の 

健康体操 

３ クッキング 

餃子ピザ 

４ 

カラオケ 

５ 

自由時間 

６   

買い物 
（松末フジ） 

７ 

民謡 
   体操 

８ 

買い物 
（松末フジ） 

９ 

木村先生の 
健康体操 

１０ 

買い物 

    お茶会 

１１  

カラオケ 

１２  

買い物代行 

１３ 

ぶどう狩り 

１４ 

ぶどう狩り 

１５  

手芸 

（壁かけ作り） 

１６ 散髪 

木村先生の 
健康体操 

１７ 誕生会 
 
バナナケーキ 
 

１８ 散髪 

カラオケ 

１９ 

自由時間 

２０ 敬老会 

お茶会 

２１  

民謡 
   体操 

２２ 

サッカー 
２３ 

木村先生の 

健康体操 

２４  

お茶会 

２５ 

カラオケ 

２６ 

買い物代行 

２７ ドライブ 

（双海） 

２８ 

民謡 
    ドライブ 

２９ 

マッサージ 

３０ 

木村先生の 

健康体操 

  

  
 


