
北の国では雪祭り、南の方から梅祭り。 

枯れ木や草は芽をふき始め、お花は蕾
つぼみ

をふくらます。 
 

２月(如月
きさらぎ

)の行事予定表 パラディはるみかん 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 
 

 
 

 
１ 

風船バレー 

２ 

体操 
３ 

クッキング 
（漬物） 

４ 
手芸 

カラオケ 

５ 

自由時間 
６ 

買い物 
（セブンスター） 

７ 
民謡   

椿展 

８ 

椿展 
９ 

椿展 
１０ 

俳句 
（ボランティア） 

１１●建国記念日 

映画鑑賞会 

１２ 

買い物代行 
１３つぼ教室 

買い物 
（セブンスター） 

１４ 
民謡 
     体操 

１５ 

買い物 

カラオケ 

１６ 散髪 

体操 

１７ 
クッキング 
（たこ焼き） 

１８  

手芸 

１９ 

自由時間 
２０ 

外食 
（喫茶店でランチ） 

２１ 
民謡 
     外食 

２２ 

外食 
（喫茶店でランチ） 

２３ 

体操 

２４ 

誕生会 
２５ 

カラオケ 

２６ 

買い物代行 

２７ 

つぼ教室 
２８ 
民謡 

体操 

２９ 
ハンドオイル 

マッサージ 

★２月 7･8･9 日の椿展は NHK ﾎｰﾙで展示さ

れます。 

 


