
大雪・小雪・霰
あられ

・ 凩
こがらし

・ 霜柱
しもばしら

・・・・・。外は大寒
おおさむ

「はるみかん」

は暖かい。         餅つき・クリスマス・歌合戦・・・・・。

楽しみ沢山
たくさん

ありますね。 

１２月(師走
し わ す

)の行事予定表 パラディはるみかん 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

   
 

１ 

体操 
２ 
クッキング 

(じゃがいももち) 

３ 

カラオケ 

４ 

自由時間 
５ 

買い物 
(三越) 

６ 
民謡   
     体操 

７ 

買い物 
(三越) 

８ 

体操 
９ 

お茶会 
１０ 

カラオケ 

１１ 

買物代行 
 

１２ 

ボランティア 
（四葉のクローバー） 

１３ 
民謡 
     体操 

１４ 
外出喫茶 

(子やぎの散歩) 

１５ 散髪 

体操 
１６ 
外出喫茶 

(子やぎの散歩) 

１７ 散髪 

カラオケ 

１８ 

自由時間 
１９ 
買い物 

（セブンスター） 

２０買い物 
民謡 
     体操 

２１ 

買い物 
（セブンスター） 

２２ 
もちつき会 
（ディケア） 

２３●天皇誕生日 

映画鑑賞 
２４誕生会 

クリスマス会 

２５ 

買物代行 
 

２６ 

風船バレー 
２７ 

体操 
２８ 
フット 

マッサージ 

２９ 

体操 
３０ 

忘年会 
（お茶会） 

３１ 

自由時間 

★日付の右にある●印は国民の祝日です。 


