
３月（弥生）の行事予定表 パラディはるみかん 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

   
 

１ 移動スーパー 

個別ケア 

２ 

はるみかん 

カフェ 

３ ひな祭りメニュー
（行事食） 

工作の日（ちねり） 

４ 

個別ケア 

５ ＜変わり湯＞ 

移動スーパー 

ドライブ 

 

６ ＜変わり湯＞ 

民謡 

ドライブ 

７＜変わり湯＞ 

体操教室 ２階 

ドライブ 

 

８＜変わり湯＞ 

移動スーパー 

個別ケア 

９＜変わり湯＞ 

はるみかんカフェ３F 

誕生会２F 

１０＜変わり湯＞ 

カラオケ２F 

１１  

個別ケア 

１２  
 移動スーパー 

習字 

 

１３ 民謡 

体操教室 
３階 

３階 

１４  

体操教室 
２階 

 

 

 

１５ ３階散髪 

 移動スーパー 

個別ケア 

１６ 
はるみかんカフェ２F 

誕生会３F 

１７ ２階散髪 

リラクゼーション 

<肩もみ> 
 

 
１８ 

個別ケア 

１９３階体重測定 

  移動スーパー 

体力作り 

２０ 民謡 
２階体重測定 

体力作り 

２１２階体重測定 

春分の日 

 ハンドマッサージ 

２２  
移動スーパー 

個別ケア 

２３ 

はるみかん 

カフェ 

２４ 

カラオケ３F 

２５ 

開設祭 

２６ 
 移動スーパー 

散歩 

２７ 民謡 
散髪(真心美容室) 

体操教室 
３階 

２８ 

散歩 

２９ 

移動スーパー 

個別ケア 

３０ 

はるみかん 

カフェ 

３１ 
 
花の種植え 

  

  


