
        夏休み・水泳・登山・盆踊 思い出沢山
たくさん

話しましょう。 

夏の空・太陽・月・雲・星祭 昔話を語りましょう。     

  ７月（文月
ふみづき

）の行事予定表  パラディはるみかん 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 
 

 

 

 
 １ 

クッキング 

（漬物） 

２ 

カラオケ 
３ 

買い物代行 

４ 

風船バレー 

５ 
民謡 
     体操 

６ 

つぼ教室 
７ 

体操 
８ 
ハンドオイル 
マッサージ 

９  

カラオケ 
１０ 

自由時間 

１１ 
ピアノ 

ボランティア 

１２民謡 
買い物 

〔マルナカ〕 

１３  
買い物 

〔マルナカ〕 

１４  

体操 
１５ 

買い物 

〔マルナカ〕 

１６散髪  

カラオケ 
１７ 

買い物代行 

１８ 

風船バレー 

１９ 
民謡 

     体操 

２０ 

つぼ教室 

２１ 

体操 

２２ １９時～ 
ビアガーデン 
・誕生日会 

２３ 

カラオケ 

２４ 
自由時間 

     ３１ 
   買い物代行 

２５ 

映画鑑賞会 

２６外食 

民謡 
     体操 

２７ 外食 
奥道後 
バイキング 

２８ 外食 
奥道後 
バイキング 

２９ 

俳句 
ボランティア 

３０ 

カラオケ 

★７月１１日のピアノボランティアは １３時４５分から１階ディルームで合同で行います。 
 

★７月２２日の誕生会はビアガーデンの時間に行います。 
 
★毎週土曜日、天気のいい時はちょっとした散歩も計画しています。 


