
８月の行事予定表  パラディはるみかん 
☆暑さに負けず過ごしましょう☆ 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
１ 

映画 
鑑賞会 

２ 

買い物 
（コープ束本） 

３ 

民謡 

   体操 

４ 

買い物 
（しまむら） 

５ 

木村先生の 

健康体操 

６  

買い物 
（コープ束本） 

７ 

カラオケ 

８ 

買い物代行 

９   

風船バレー 

１０ 

民謡 
   体操 

１１ 

つぼ 

マッサージ 

１２ 

木村先生の 
健康体操 

１３クッキング 

（ゼリー） 

（お茶会） 

１４  

カラオケ 

１５  

映画 
鑑賞会 

１６ 

買い物 
（マルナカ） 

１７ 

民謡 

   体操 

１８  

買い物 
（明屋書店） 

１９ 散髪 
健康体操 

夕涼み会 

２０ 

買い物 
（マルナカ） 

２１ 散髪 

カラオケ 

２２ 

買い物代行 

２３  

手芸 
（麻ひもで 
小物作り） 

２４  

民謡 
   体操 

２５ 

つぼ 
マッサージ 

２６ 

木村先生の 
健康体操 

２７ 誕生会 

ロールケーキ 

２８ 

カラオケ 

２９ 

自由時間 

３０  

動物愛護 
センター見学 

３１  

動物愛護 

センター見学 

    

〈お知らせ〉 ※ １９日の夕涼み会は１９時から始めます。花火もします。 



 


